Suskunluk Sarmal ve Ogretilmis Caresizlik

Tiim diinya kendi sorunlariyla miicadele etmekte ve ¢oziim yollar1 aramaktadir.

“Olanlar1 goriiyorsun ve '"Niye?" diyorsun. Bense olmayanlar hayal
ediyor ve diyorum ki: ""Niye olmasin?"’ Bernard Shaw

Ulkemizde; halksizliklar karsisinda “Niye” diye soran kisi sayis1 ¢ok azdir. Peki neden bu
sessizlik, neden bu ¢ekingenlik? Bu soruya kisaca, “egitim sistemimizden ve/veya ataerkil aile
kiiltiirimiizden kaynaklanmaktadir” seklinde cevap verebilirsiniz. Ancak, zannetmeyin ki bu
sadece tilkemize has bir hareket tarzi, tim diinyada yaygimn olan bir eksikliktir Ama Tiirkiye
gibi gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde daha fazladir.

Yasanan tecriibeler, orf-adetler ve dgretilenler kapsaminda toplum iginde kabul goren fikirlere
‘genel-gecer fikir/goriis veya toplumsal alg1’ adi verilmektedir. Eger kisinin savundugu
fikirler, genel-gecer fikirlerle uyumlu ise Kisi ¢ok rahat hi¢ ¢ekinmeden fikirlerini hatta
yiiksek sesten dile getirir. Ama degilse, kisi toplumdan dislanma korkusuyla konusurken
kendini kisitlar ve/veya fikrini sdylemekten ¢ekinir.

1990’lardan itibaren konuyu bir davranis bigimi teorisi olarak ele alan Alman siyaset bilimci
Elisabeth Noelle-Neumann, kisilerin fikir/goriislerini sdylemeye korkmasina ‘Suskunluk
sarmalr’ adini1 vermistir.

Suskunluk sarmali denince akla ilk gelen demokrasidir, siyasettir, fikir 6zgirliigtidiir. Ancak
kisiler fikir 6zgiirliigiinii kullanirken “siyaset yapma” gibi itirazlar1 hatirlarsiniz. Cok dogru,
siyaset burada yapilmaz, siyaset; siyasi partide yapilir. Ancak, halkin veya anayasal
kurumalarmn baginda bulunan sorumlularin kendisini/kurumunu yakindan ilgilendiren
konularda/devlet uygulamalari hakkinda fikirlerini sdylemesi, hakkini aramasi, tenkit etmesi
siyaset yapmak degildir. Siyaset yapmak, iilke yonetimine talip olarak, bir ideoloji ve
program dahilinde bir siyasi partinin iginde yer alarak yapilan faaliyetlerdir. Bunun
digindakiler Halkin gortigiidir. Halkin kendini yakindan ilgilendiren egitimden, trafige,
sagliktan, ulasima kadar hakkini aramasi siyaset olarak kabul edilirse, suskun vatandasa
konugmak i¢in sadece spor, film, yemek v.b konular kalir ki, bu fikir 6zgiirliigiine vurulan en
biiyik kilittir.

Konugan, fikirlerini ortaya koyan halkin olusturdugu genel istek ve arzular
“Halkin/Toplumun Gériisiinii” olusturur. Halkin Goriisii kavrami; ilk kez 18. yiizyilda
Fransa’da ortaya ¢ikmistir. Genellikle tartigmali olan bu kavram halen tam olarak tarif
edilememektedir. Alman tarih¢i Oncken “halkin sundugu her iyi fikrin karsisinda, gii¢lii bir

»i

varlik (Proteus) ¢esitli kiliklarda ortaya ¢ikarak goriise karsi ¢ikacaktir’™ seklinde

aciklamaktadir. ‘Toplum Goriisii’ kavrami i¢inde, ‘Toplum’ derken; ‘Tiim Toplum’ ve

‘Toplumdaki Cogunluk’ ikileminin ¢ok yonlii anlamlara yol actig1 goriiliir'. Bu ikilem

konuyu formiile etmeyi zorlagtirmaktadir. En sonunda ‘Halkin Goriisli’ tabirinin ne oldugunu
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herkes bilir ama agiklamasinda sikintilar vardir. Her kesim kendisine uygun bir Halkin
Goriisii yaratabilir,

Elisabeth Noelle-Neumann, 1993 yilinda yazdigi kitabinda, Amerikali sosyolog Edward
Ross’un “Halkin Goriigii X Egemen Goriig” denklemini ortaya koydugunu ve bu iki goriisiin
carpistigini  ve hatta kisilerin kendi gorlslerine karsi dahi olsa, egemen goriisii
destekleyebildiklerini  belirtmektedir.  Egemen  goriise  karst  kendi  gorlstini
seslendiremeyenlerin olusturdugu bu denklem “suskunluk sarmalint” olusturmaya baglar.

Suskunluk Sarmalina neden olan faktorlere baktigimizda; Toplumdan dislanma Korkusu
oncelikle karsimiza cikmaktadir. Fikirlerim begenilmezse, yalniz kalirsam korkular™,
insanlar “cevreye uyum gostermek; hayati huzur icinde yasamak, etliye siitliiye bulasmamak”
yaklasimiyla ¢ogunlugun goriisiine veya egemen goriise yakin olmaya dogru itmektedir'.
Eger fikirleriniz genel-gecer fikirlere ve egemen goriise karsi ise bazi kisiler bunlara direkt
kars1 ¢ikmaktan ziyade ¢ogunlugun veya egemen grubun diisiince egilimin ne yonde oldugu
hakkinda sinyaller yakalamaya caligsarak, bu sinyallere gére konusup / konusmamaya karar
verirler’. Bu itaat karsisinda ‘Sessiz Cogunluk’ dogal olarak olusmaya baslar. Sinirlari
kafamzda siz ¢iziyorsunuz”'

Suskunluk sarmalina etki eden diger bir konu da genel bilgi eksikligi oldugu sdylenir. Ancak
tam olarak bu degildir. Clinkii suskunluk sarmali; yeterli bilgi ve fikriniz mevcut iken
suskun kalmaktir. Hatta konu hakkinda bilgisi olmayan ancak, yiiksek tondan ve ¢ok
konusan kisilerden ¢ekinerek susmayi tercih etmektir'",

Noelle-Neumann’a gore ‘Cogulcu Bilgi Eksikligi’. Bir sahis ve/veya bir grubun sahip oldugu
diigiince ne ise, toplumun geri kalaninin da o diisiinceye sahip oldugu sanilir. Bu bir yanilgi
olup buna ¢ogulcu bilgi eksikligi denir. Aslinda, algilamalarimiz, deneylerimize bagl olarak
ona atfettigimiz anlamla sekillenir. Diger taraftan medya, bir veya birden fazla fikri
yayinlariyla baskin kilip, aym anda azinhigin fikirlerinin sesini kisarak ‘Cogulcu Bilgi
Eksikligi’ni yaratabilen veya tam tersine bir fikri popiiler yapabilen ciddi bir gii¢ odagidur.

Cogulcu bilgi eksikligi gelismekte olan iilkeler igin ¢ok ciddi bir tehlikedir. Ciinkii bu bilgi
eksiklerinin yerini, kulaktan dolma, biiyiiklerin soyledikleri bilgiler alir ve bunlar ¢ogunluk
tarafindan sik sik dillendirilerek “Tabu” haline getirilir. Toplum, bu kavramlari, hatali
oldugunu bilse dahi, konusmaz, tartismaz ve gérmezden gelir ki, bu yaklasim Cogulcu Bilgi
Eksikligi’nin devam etmesine ve aydinlanmaya giden yolun titkanmasina neden olur.

Noelle-Neumann’a gore kisilerdeki “toplumdan dislanma korkusu” suskunluk sarmalin
baslangi¢ noktasini olusturmaktadir. Suskunlukla-konusmak arasinda bulunan ince ¢izgi, 6nce
soru sorarak; bilahare fikirler beyan edilerek asilir. Soru sorma bu ince ¢izgiyi asmanin en iyi
yoludur. Bu sefer de acaba sorumu ¢ok mu basit bulurlar endisesi ortaya ¢ikabilir. Ama soru
sormak da ciddi cesaret isidir. Soruyu begenmeyenlere “liitfen ayaga kalkin da bir soru da siz
sorun” demek dogru bir yaklagimdir.


https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Dosya:Asch_experiment.svg

Sessizlik Bir Yalan Iken, Sessiz Kalmak Zordur. victor Hugo

Diger taraftan, 21. Yiizyil ile birlikte hayatimizin her konusuna hizli bir giris yapan internet,
sosyal hayatimiz1 da tamamen degistirmistir. Insanlar, toplum i¢inde sdylemeye ¢ekindikleri
fikirlerini, sohbet, haber gruplari, bloglar lizerinden rahatlikla dile getirmekte ve fikirler hizla
yayilabilmektedir'™. Internet, kendini soyutlanmus hisseden kisilerin daha canli bir hayata
sahip olabilmesi i¢in yeni firsatlar yaratmistir.

Suskunluk sarmaliyla yakin iliskisi bulunan diger bir konu da “Ogrenilmis/Ogretilmis
Caresizliktir”. Hayatimizda yasadigimiz olaylar bize bir¢ok tecriibeler kazandirmistir. Bazen
yapilmasi, basarilmasi miimkiin olan konularda dahi ya tembellikten ya kendimize
giivenmedigimizden “yapamam” deriz. Bazen de “zor ama baslayayim bir ucundan” deriz ki,
iste o yapilamaz dedigimiz konunun, nasil basitce basariyla yerine getirilebildigine kendimiz
dahi sasariz. Aslinda denemekten ne cikar. Ancak, denemek miicadele demektir, zaman
harcamak demektir, zaman zaman sinirlenmek, iziilmek demektir. Ama basar1 gelirse
mutluluk demektir. Denememek aslinda tek kelime “tembellikle tarif edilebilir. Aslinda,
basarisizlik da olsa, mutluluk getirmektedir. Ciinkii en azindan vazge¢gmemektir, kendine
giiven ve bu yolda ilave bircok sey 6grenmek demektir. Hicbir sorun caresiz degildir, her
seyin bir ¢ikis yolu vardir. Bunu hissettigimiz anda, basar1 ve mutluluk beraberinde gelecektir.

Caresizlikle ilgili yapilan bir deneyde, cam akvaryum igerisine kdpekbaligint koyarlar. Daha
sonra akvaryumu cam bir bolme ile ayirir ve diger tarafa kiiciik bir balik birakirlar.
Kopekbaligr actir ve kiigiik baligi yemek i¢in hizla kiigiik baliga yonelir ama kafasi cam
bolmeye carpar ve kiiciik baliga ulasamaz. Kopekbaligi ¢ok sayida deneme yapmistir ama
kiigiik balig1 yiyememektedir. Bir siire sonra kiicliik baligi yemek i¢in ¢aba harcamaktan
vazgeger. Bir siire sonra cam bolme kaldirilir, ama Kopekbalig1 yaptigi denemelerle kiigiik
balig1 yiyemeyecegi 6grendigi i¢in kiigiik baliga saldirmaz. Sartlar degismistir, kopekbaliginin
kiiciik balig1 yeme sans1 vardir. Ancak kopekbaligi, kiigiik balig1 yiyemeyecegini defalarca
deneyerek dgrenmistir. Bu “Ogrenilmis Caresizliktir”. Bir siire sonra, Képekbaliginin bir
oglu diinyaya gelir ve ogul kopekbalig: icgiidiisel olarak kiiclik baligi yemeye kalkar. Ancak
baba Kopekbaligr “dur oglum, o kii¢lik balig1 yiyemezsin, o balik yenmez, deneyimlerim bana
bunu gosterdi” der ve ogul kopekbaligi kiiciik baligi
yemek icin ¢aba harcamaz. Babasi dyle sdylemis ve ona

Basarisizhgin sinlikle ogrenilmis oldugunu
gogteren bir defiey :

oyle 6gretmistir. Bu ise “Ogretilmis Caresizliktir”.
Filler de Ogrenilmis caresizlikle egitiliyor. Fil heniiz
bebekken zincire baglaniyor ve bir¢ok denemeye ragmen
kacamayacagimi Ogrenen fil, zincirler ¢oziildiikten sonra
da kagmaya c¢alismiyor. Ciinkii o kagamayacagini
Ogrenmistir.




Diger taraftan insanlar da gii¢ gosterilerek, "... yaparsan higbir sey degismez" v.b 6gretilmis
caresizlikle yetistirilmektedir. X' Biz hichir seyi beceremeyiz, ben ne yapabilirim ki, hayirhsiyla
ivi olur insallah” vb ciimleler “Ogretilmis Caresizlik 6rnekleri olarak c¢ok tanidik
gelmektedir.

Hareket bizimle baslar, i¢cimizle baslar. Oncelikle i¢imizdeki caresizlikleri yok etmeli,
denemekten yilmamal1 ve bir an &nce harekete ge¢meliyiz. Icimizdeki caresizligi yenmeden,
istedigimiz kadar ¢aba harcayalim, basarili olmamiz imkansizdir.

Cahillik Korkuya, Korku Nefrete, Nefret Siddete Neden Olur. Ibn-i Riisd

Olii Ozanlar Dernegi filminde bir sahne vardir. Ogretmen (Robin Williams) “Hichir sey
aslinda goriindiigii gibi degildir. Her seye degisik agilardan bakacaksiniz* der ve bir anda
masanin lizerine sigrar “biraz dnce hepinizle aymi seviyedeydim. Bana hepimiz egsit gibi
goziikiiyordunuz. Ama simdi farkli goziikiiyorsunuz. Size/ etrafa yukardan ve degisik
acilardan bakiyorum”. Ayrica, Robin Williams Olii Ozanlar Derneginin eski baskani
Thereau’ya (Toro) atfederek “Cogu insan hayatint biiyiik bir ¢aresizlik icerisinde gegirir. Siz
béoyle olmayn, etrafinizdaki ¢icekleri toplayin” demektedir.

Ayn1 konu Sener Sen (Avci), Cem Yilmaz’in oynadigi “Av
Mevsimi” filminde de islenmektedir. Aver geng polislere ders
verirken “cikmaz bir sokaga girer ve tikanirsaniz, Bakis
Acimizi degistirin, muhakkak bir ¢6ziim vardir™' der.

Sorunu olmayan toplum, aile, sikinti gekmeyen insan yoktur.
Hatta “biiyiik basin biiyiik derdi olur” diye bir 6zli s6ziimiiz
de vardir. O zaman sorun; sorunlu olmakta degil,
sorunlara coziim iiretecek giice sahip olamamakta, azim
ve kararhlik gosterememektedir. Ancak, sorunlarin iizerine 1srarla ve azimle gitmeye karar
verdiginizde, iste tam bu noktada ogretilen caresizlik devreye girer, birileri ¢ikip o azmi

l kirmak igin elinden geleni yapar. X!

Caresizlik; hayatlarimiza giydirilmis pesin hiikiimdiir;

Bizi suskunluk sarmalina gotiirendir; bazen
demokrasidir yalanlarla siislenmis ¢irkin yiizleri saklayan;
mazlum olmayi, kahrolmayi, tevekkiil ve biat etmeyi
ogreten. En nihayetinde bir yanilsamadir. Ozgiirliigiimiizii
ve disiincelerimizi gelecegimizden soyutlayan bir boyun
egmedir. Yiireklerin sancisidir dgretilmis caresizlikler®.
. Acisi-tathist Onceden belirlenmis, yazilmis; kimilerinin
kader diye alnimiza yazdigi, kimilerinin hiikiim diye

d boynumuza astigi ve umutlarin teker teker yok edildigi
siddettir 6gretilmis caresizlikler.®¥




Karamsarhga Kapilan Kalpler Careyi Bulamaz. Tevfik Fikret

Sonug olarak,

Insan tek basma iken masumdur, giinahsizdir. Ama iki kisi bir araya gelince; koordine,
isbirligi, egemenlik kavramlari 6ne ¢ikar ve bazi konularda karsinizdaki tek kisi de olsa
muhalefet vardir. Muhalefet hep olacak miihim olan fikirlerimizi sdyleyebilmek ve tartigmay1
bilmektir. Bu ¢okseslilik zenginliktir. Ama daha énemlisi soru soran, fikir beyan eden diger
kisilere tahammil edebilmektir. Voltaire’e atfedilen “Fikirlerinize katilmiyorum ama
fikirlerinizi ifade edebilmeniz i¢in canim bile veririm” 6zdeyisini esas almaliyiz.
Ogretilmis caresizlerden olmayalim. Denemelerden bikmayalim. “Su kiiciigiin, sz biiyiigiin;
Soz giimiisse, siikiit altindir” 6zdeyislerini bir kenara birakalim.

Suskunluk sarmali ve Ogretilmis caresizlik bir iilke, bir kurum, bir aile ic¢in tehlikeli bir
durumdur. Konusmayip dedikodu yapan, i¢ine atan kisi/gruplar gereksiz bir yanilsama i¢inde
ilerleyemezler. “Nig¢in” diyen, soru soran ve hatta hayal kurup “neden olmasin” diyen
nesillerden olmaliyiz. Her sorunun bir ¢éziimii vardir.

Sairin dedigi gibi, "Caresizseniz Care Sizsiniz™"™

Aktivistim diye ortalikta dolasmana gerek yok ki... Bugiin, insani deger
yargilar tasiyan, empati nedir bilen herkesin alninin tam ortasinda zaten
‘AKTIVIST’ yazmali. Ortalik toz-dumanken, olan bitene kayitsiz
kalabiliyorsan, suya sabuna dokunmuyorsan, fisi ¢ekip glindemden kopup sakin
ve huzur i¢inde yasayabildigini etrafinla bir tiir spiritiiel zafer gibi
paylasiyorsan; sadece sanat¢ilifindan degil, insanligindan da siiphe duyarim®.

Finn Jones (Sanatg1)
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